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З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  7 - 1 1  л е т

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ,

г

К
ал

ор
ий

но
ст

ь

№
р

ец
еп

ту
р

ы Сбор
ник

рецеш ур

Цена
руб

В А Р И А Н Т - 8
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 . 9,70 14,50 28,40 220,60

ТТК
№515

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00

ТТК
№301 -

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
И Т О Г О : 640 15,44 15,80 87,68 504,70 101-76

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  1 2 - 1 8  л е т

В А Р И А Н Т - 8 *

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11,90 17,10 35,50 275,80

ТТК
№515

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00

ТТК
№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 ТТК №6
И Т О Г О : 695 18,00 18,45 97,20 571,70 101-76

,

Зав. производством: Экономист по ценам:

28.01.2025
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О Б Е Д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

в о з р а с т  н о й  г р у п п ы  7 - 1 1  л е т

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ,

г

К
ал

ор
ий

но
ст

ь

№
 р

ец
еп

ту
ры

Сбор
НИК

рецептур

Цена
руб

В А Р И А Н Т - 8
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК № 3

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 2,90 7,20 12,56 116,00

ТТК
№ 46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 15,20 30,10 261,30

ТТК
№ 468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00
ТТК

№ 302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ П К  №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 П К  № 7

И Т О Г О : 730 23,10 23,78 111,78 705,70 101-76

О Б Е Д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  1 2 - 1 8  л е т

-

В А Р И А Н Т - 8
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 П К  № 3

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ П К  №46 250 3,50 8,40 15,70 145,00

П К
№ 46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ П К  №468 200 13,10 17,80 35,70 327,90

П К
№ 468

ЧАЙ С САХАРОМ П К  №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00
П К

№ 302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 П К  № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ П К  №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 П К  № 7

И Т О Г О : 870 27,00 27,62 123,92 817,60 101-76

.

Зав. производством:

28.01.2025
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8 день
П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я ,  д е т е й  

и н в а л и д о в  в о з р а с т н о й  г р у п п ы  

7 - 1 1  л е т  1  с м е н а

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ды,

г

К
ал

ор
ий

но
ст

ь

№
 р

ец
еп

ту
ры

Сбор
Н И К

рецептур

Цена
руб

В А Р И А Н Т - 8
З а в т р а к

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 9 , 7 0 1 4 , 5 0 2 8 , 4 0 220,60

П К

№ 5 1 5

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 1 8 0 0 , 7 0 0 , 7 0 1 5 , 1 0 82,10 № 3 3 8

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ П К  
№301 200 0 , 3 0 0,0 0 1 5 , 2 0 60,00

П К

№ 3 0 1

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ П К  №6 6 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 142,00
П К

№ 6

И т о г о : 640 15,44 15,80 87,68 504,70
П о л д н и к

ПИРОЖ ОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7 , 1 1 5 , 5 0 4 7 , 3 0 2 6 7 , 6 0
ТТК

№ 632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0 , 5 0 0 ,1 0 2 7 , 4 0 1 1 2 , 6 0 348 2011

И т о г о : 300 7,61 5,60 74,70 380,20
В с е г о : 940 23,05 21,4 162,38 884,90 137-76

П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я ,  д е т е й  

и н в а л и д о в  в о з р а с т н о й  г р у п п ы  

1 2 - 1 8  л е т  1  с м е н а

В А Р И А Н Т - 8
З а в т р а к

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ П К  №515 2 5 0 1 1 , 9 0 1 7 , 1 0 3 5 , 5 0 275,80

Т Т К

№ 5 1 5

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 1 8 0 0 , 7 0 0 , 7 0 1 5 , 1 0 82,10 № 3 3 8

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ П К
№301 200 0 , 3 0 0,00 1 5 , 2 0 60,00

П К
№ 3 0 1

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ П К  №6 6 5 5 , 1 0 0 , 6 5 3 1 , 4 0 153,80
П К

№ 6

И т о г о : 695 18,00 18,45 97,20 5 7 1 ,7 0

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 1 5 0 1 0 , 4 6 8 , 0 7 6 9 , 7 3 3 9 3 , 8 0
П К

№ 632

КОМ ПОТ ИЗ ИЗЮ МА 200 0 , 5 0 0,10 2 7 , 4 0 1 1 2 , 6 0 348 2011
И т о г о : 350 10,96 8,17 97,13 506,40
В с е г о : 1045 28,96 26,62 194,33 1 0 7 8 ,1 0 137-/76

Зав. производством: Экономист по ценам:

28.01.2025
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П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  

з д о р о в ь я ,  д е т е й  и н в а л и д о в  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  7 - 1 1  л е т  2  с м е н а

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

У
гл

ев
од

ы
,

г

К
ал

о
р

и
й

н
о

ст
ь

№ ре
це

пт
ур

ы

Сбор
НИК

рецептур

Цена
руб

В А Р И А Н Т -8 »

О бед
К А П У С Т А  К В А Ш Е Н А Я 6 0 ' 0 , 9 0 0 , 0 6 5 , 1 0 2 4 , 4 0 П К №3

С УП  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Т Т К  № 4 6 2 0 0 2 , 9 0 7 , 2 0 1 2 , 5 6 1 1 6 , 0 0 П К №46

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С  Ф И Л Е  К У Р И Н Ы М  Т Т К  

№ 4 6 8
1 5 0 1 0 , 4 0 1 5 , 2 0 3 0 , 1 0 2 6 1 , 3 0

П К
№468

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  Т Т К  № 3 0 2 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 5 8 , 0 0
ПК

№302

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 6 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 1 4 2 , 0 0 П К №6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 6 0 3 , 9 6 0 , 7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 , 0 0 ПК №7

И т о г о : 730 23Д 0 23,78 111,78 705,70
П олдник

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 1 0 0 7 Д 1 5 , 5 0 4 7 , 3 0 2 6 7 , 6 0
П К

№ 632

К О М П О Т  И З И З Ю М А 2 0 0 0 , 5 0 0 , 1 0 2 7 , 4 0 1 1 2 , 6 0 348 2011
И т о г о : 300 7,61 5,60 74,70 380,20
В с е г о : 1030 30,71 29,38 186,48 1085,9 137-76

П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н  о  с т я  м  и  

з д о р о в ь я ,  д е т е й  и н в а л и д о в  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  1 2 - 1 8  л е г  2  с м е н а

1

В А Р И А Н Т -8
О б ед (

К А П У С Т А  К В А Ш Е Н А Я 1 0 0 1 , 5 0 0 , 1 0 8 , 5 0 4 0 , 7 0 ПК №3

С УП  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Г Г К  № 4 6 2 5 0 3 , 5 0 8 , 4 0 1 5 , 7 0 1 4 5 , 0 0 П К  №46

Г Р Е Ч К А  П О -К У П Е Ч Е С К И  С Ф И Л Е  К У Р И Н Ы М  Т Т К  

№ 4 6 8 2 0 0 1 3 , 1 0 1 7 , 8 0 3 5 , 7 0 3 2 7 , 9 0
П К

№468

Ч А Й  С С А Х А Р О М  Т Т К  № 3 0 2 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 1 5 , 0 0 5 8 , 0 0
ПК

№302
4

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 6 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 1 4 2 , 0 0 ПК №6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 6 0 3 , 9 6 0 , 7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 , 0 0 ПК №7

И т о г о : 870 27,00 27,62 1 2 3 ,9 2 817,60
П олдник

П .И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М * 1 5 0 1 0 , 4 6 8 , 0 7 6 9 , 7 3 3 9 3 , 8 0
П К

№ 632

К О М П О Т  И З И З Ю М А 2 0 0 0 , 5 0 0 , 1 0 2 7 , 4 0 1 1 2 , 6 0 348 2011
И т о г о : 350 10,96 8,17 97,13 506,40
В с е г о : 1220 37,96 35,79 2 2 1 ,0 5 1 3 2 4 13 7 -7 6

Зав. производством: Экономист по ценам:

28.01.2025


