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З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

в о зр а с т н о й  г р у п п ы  7-11 л е т
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руб

В А Р И А Н Т -1 0
КО ТЛ ЕТА  РЫ БНАЯ (минтай) ТТК № 77 90 1 0 ,2 0 1 1 ,0 5 9 ,8 0 172,30 ТТК № 7 7

М АКА РО Н Н Ы Е И ЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 
ТТК № 129

15 0 5 Д О 9 ,1 5 3 4 ,2 0 244,50
ТТК

№ 1 2 9

ЧАЙ С САХАРО М  ТТК  № 302 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 58,00
ТТК

№ 3 0 2

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 60 4 ,7 4 0 ,6 0 2 8 ,9 8 142,00 ТТК № 6

И Т О Г О : 5 0 0 2 0 ,2 4 2 0 ,8 0 8 7 ,9 8 616,80 1 0 1 -7 6

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  
в о з р а с т н о й  г р у п п ы  12-18  л е т

В А Р И А Н Т -1 0
КО ТЛ ЕТА РЫ БНАЯ (минтай) ТТК № 77 100 1 1 ,2 0 1 2 ,6 0 1 1 ,7 0 203,00 ТТК № 7 7

М АКА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 
ТТК № 129

1 80 6 ,1 2 1 0 ,9 0 4 1 ,0 4 293,40
ТТК

№ 1 2 9

ЧАЙ С САХАРО М  ТТК № 302 20 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 5 8 ,0 0
ТТК

№ 3 0 2

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 70 5 ,3 6 0 ,6 8 3 2 ,8 0 159,57 ТТК № 6

И Т О Г О : 5 5 0 2 2 ,8 8 2 4 ,1 8 1 0 0 ,5 4 713,97 1 0 1 -7 6

Зав. производством: Экономист но ценам

1

30.01.2025
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в о з р а с т н о й  г р у п п ы  7-11 л е т
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ВАРИАНТ-10
СВЕКЛ А  О ТВАРН АЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  ТТК № 47

2 0 0 2,30 3,50 9,50 101,50 ТТК
№47

П ЕЛ ЬМ ЕН И  О ТВАРН Ы Е СО 
СЛ И ВО ЧН Ы М  М АСЛО М  ТТК № 116

2 0 0 2 1 ,6 19,8 52,5 435,8 ТТК
№116

ЧАЙ С САХАРО М  КАРКАДЕ ТТК 
№ 241 2 0 0 0,18 0 ,0 0 15,00 58,00 ТТК

№241
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 20 1,58 0 ,2 0 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛ ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  ТТК №7 30 1,98 0,36 1 0 ,0 2 52,00 ТТК №7

И Т О Г О : 710 28,24 23,92 101,78 719,00 101-7<

О Б Е Д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  
в о з р а с т н о й  г р у п п ы  12 -1 8  л е т

ВАРИАНТ-10
С ВЕКЛ А  О ТВАРН АЯ ТТК  №5 1 0 0 1,05 0 ,1 0 8,50 40,70 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  ТТК № 47

250 2,50 4,30 13,50 107,00 ТТК
№47

'

П ЕЛ ЬМ ЕН И  О ТВА РН Ы Е СО 
СЛ И ВО ЧН Ы М  М АСЛО М  ТТК № 116

250 25,3 24,1 65,6 544,8 ТТК
№116

ЧАЙ С САХАРО М  КАРКАДЕ ТТК 
№ 241 2 0 0 0,18 0 ,0 0 15,00 58,00 ТТК

№241
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 20 1,58 0 ,2 0 9 ,6 6 47,30 ТТК №6
ХЛ ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  ТТК №7 30 1,98 0,36 1 0 ,0 2 52,00 ТТК №7

И Т О Г О : 850 32,59 29,06 122,28 849,80 101-7

Зав. производством: Экономист но ценам:

30.01.2025



10 день
П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с 

о г р а н и ч е н н ы м и  
в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , д е т е й  
и н в а л и д о в  в о зр а с т н о й  г р у п п ы  

7-11  л е т  1 см ен а

Выход
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В А Р И А Н Т -1 0
З а в т р а к

КО ТЛ ЕТА  РЫ БНАЯ (минтай) ТТК № 77 90 1 0 ,2 0 1 1 ,0 5 9 ,8 0 172,30
ТТК

№ 7 7

М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 
ТТК № 129

150 5 Д 0 9 ,1 5 3 4 ,2 0 244,50
ТТК

№ 1 2 9

ЧАЙ С САХАРО М  ТТК № 302 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 58,00
ТТК

№ 3 0 2

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 60 4 ,7 4 0 ,6 0 2 8 ,9 8 142,00 ТТК № 6

И т о г о : 5 0 0 2 0 ,2 4 2 0 ,8 0 8 7 ,9 8 616,80

П олдник

П И РО Ж О К ПЕЧЁНЫ Й С ВИШ НЕЙ 10 0 6 ,4 6 6 ,4 0 6 1 ,9 8 3 3 2 ,6 6
ТТК

№ 6 3 3

КИ СЕЛ Ь ИЗ П О ВИД ЛА 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 8 ,2 0 1 1 0 ,3 0 3 6 0 2011

И т о г о : 3 0 0 6 ,5 6 6 ,4 0 9 0 ,1 8 4 4 2 ,9 6

Всего: 8 0 0 2 6 ,8 0 2 7 ,2 1 7 8 ,1 6 1058,26 1 3 7 -7 6
П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с 

о г р а н и ч е н н ы м и  
в о з м о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я , д е т е й  
и н в а л и д о в  в о зр а с т н о й  г р у п п ы  

1 2 -1 8  л е т  1 с м ен а

V.

В А Р И А Н Т -1 0
З а в т р а к

КО ТЛ ЕТА  РЫ БНАЯ (минтай) ТТК № 77 10 0 1 1 ,2 0 1 2 ,6 0 1 1 ,7 0 203,00
ТТК

№ 7 7

М А КАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 
ТТК № 129 18 0 6 ,1 2 1 0 ,9 0 4 1 ,0 4 293,40

ТТК
№ 1 2 9

ЧАЙ С САХАРО М  ТТК № 302 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 58,00
ТТК

№ 3 0 2

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 70 5 ,3 6 0 ,6 8 3 2 ,8 0 159,57 ТТК № 6

И т о г о : 5 5 0 2 2 ,8 8 2 4 ,1 8 1 0 0 ,5 4 713,97

П о л д н и к

П И РО Ж О К ПЕЧЁНЫ Й С ВИШ НЕЙ 1 5 0 8 ,7 9 8 ,4 9 8 5 ,9 5 4 5 6 ,9 0
ТТК

№ 6 3 3

КИ СЕЛ Ь ИЗ ПО ВИ Д ЛА 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 8 ,2 0 1 1 0 ,3 0 360 2011
И т о го : 3 5 0 8 ,8 9 8 ,4 9 1 1 4 ,1 5 5 6 7 ,2 0
В сего : 9 0 0 3 1 ,7 7 3 2 ,6 7 2 1 4 ,6 9 1281,17 1 3 7 -7 6

Зав. производством: Экономист по ценам:

30.01.2025



П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  
в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я ,  д е т е й  и н в а л и д о в  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  7-11 л е т  2 см е н а
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ВАРИАНТ-10
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0 ,0 6 5,10 2 4 ,4 0 ТТК № 5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 2,30 3,5 0 9 ,5 0 10 1,50

ТТК
№ 4 7

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ  МАСЛОМ ТТК №116 200 21,6 19,8 52,5 4 3 5 ,8

ТТК

№ 1 1 6

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15 ,00 5 8 ,0 0
ТТК

№ 2 4 1

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,2 0 9,66 4 7 ,3 0 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,0 0 П К  № 7

И т о г о : 7 1 0 2 8 ,2 4 2 3 ,9 2 1 0 1 ,7 8 7 1 9 ,0 0
Полдник

ПИРОЖ ОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61 ,98 33 2 ,6 6
ТТК
№633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,0 0 2 8 ,20 11 0,30 360 2011

И т о го : 300 6 ,5 6 6 ,4 0 9 0 ,1 8 4 4 2 ,9 6
Всего: 1 0 1 0 3 4 ,8 3 0 ,3 2 1 9 1 ,9 6 1161,96 137-76

П и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  
в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я ,  д е т е й  и н в а л и д о в  

в о з р а с т н о й  г р у п п ы  12-18 л е т  2 с м е н а

ВАРИАНТ-10
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0 ,1 0 8,50 4 0 ,7 0 ТТК № 5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,50 4,3 0 13,50 1 0 7,00

ТТК
№ 4 7

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116

250 25,3 24,1 65,6 5 4 4,8
ТТК

№ 1 1 6

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15 ,00 5 8 ,00
ТТК

№ 2 4 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,2 0 9,6 6 4 7 ,3 0 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 5 2 ,0 0 ТТК № 7

И т о го : 8 5 0 3 2 ,5 9 2 9 ,0 6 1 2 2 ,2 8 8 4 9 ,8 0
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 4 5 6 ,9 0
ТТК
№633

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0 ,1 0 0,00 2 8 ,2 0 11 0,30 360 2011
И т о го : 3 5 0 8 ,8 9 8 ,4 9 1 1 4 ,1 5 5 6 7 ,2 0
В сего : 1 2 0 0 4 1 ,4 8 3 7 ,5 5 2 3 6 ,4 3 1417 137-76

Зав. производством: Экономист по ценам:

30.01.2025


