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12-ти дневное мен обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 Лет МОУ г.Волгш рада

1 день

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергсти-ческая Сборник
порции Белки, г Жиры,-г Углеводы, г: ценность, ккал А» рсцеп-туры

рецептур

е . .Завтрак:

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ О МАСЛОМ П К №10! А  ' 200 • 8,40 13,50 Т. .А  34,70 . 290,70 А  : ■ ТГК №101 ■ Ас-'

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 А  ̂ ' 35/10/5 ' ... 6,70 . 6,80 17,10 149,85 ■ ' " А  з . - АД,-. ’ .2004;

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д Д 200' 0,20 0,00 15,00 . 58,00 А  ' А  392 ‘ ;д 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'П К .N>6 А  - А ." 50 3,95 0,50 • 21,15 .1 1 8 ,3 3 ТТК.№6.

Итого за прием пищи: А Д А . - А - \  - - А 500 19,25 20,8.0 Д .87,95 616,88



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МО У г. Волг ограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

! Пищевые вещества Энергетическая  
ценность, ккал

№ рецеп-туры ;
Сбор ник- 
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 7 10Й; 0,78 0,10 1,66 12,65 . , ТТК№4 '

ПЛОВ' ИЗ ПТИЦЫ 'ГТК №67 ; 150 15,30 . 19,00 27,30 ' 312,00 ТТК № 67/
:ЧАЙ С САХАРчО Й :И ЛИМОНОМ №393 Д /  . 300 0,30 0,00 15,20 1 ■ , бо,оо 393 203 1

;ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ;  , 50 У.:; ; 3,95 6,50 71,15 , ; ■ ./ ГГ8уЙ' ТТК №6

Итого за  прием п и щ и :' 500 20,33 19,60 , 65,41 502,98



12-ти дневное меню для обеспечении горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 день

Прием нищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

-V» рецеп туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак - ."л > ' .

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМА ТНЫМ П  К № 65' ■ '90/30 . , 11,30 11,30 14,10 205,60 ; 1 . ; ТТК №65

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ГТК №157 150: 5,20 . ■ 6,00 21,30 . 153,00 : ТТК №137- '

'ЧАЙ С САХАРОМ КАР КАДР. №392 Д ; 200 ' . ; 0,20 Г"-4 о,оо . 15,00 58,00 . 392 2011

ХЛЕБ 1 [ЩЕНИЧНЫЙ ГТК №6- . 30 2.40 : 0,30 14,50 71,00 ' . ТГК №6

Итого за прием пищи: 500 17,10 17,60 64,90 487,60



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

, Прием нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая  
ценность* ккал

№ рецеп-туры '
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г ? Углеводы, г

' Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТИС №102 ; .200. 3.00 : - 8,00 26,92 218,00 'ПК №102

| .у п :р в р о л  с с ы р о м  Жз 1 35/10/5 . 6.70 6;80 17,10 С 149,85 ! '  / \  ,3: -. : 2004 ;

ЧАИ О САХАРОМ ХП92 Д ' 200 ' 0,20 , 0,00 15,00 - .  . 58,00 . 392: . •• • 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ■ 60 ' 4,74 0,60 : 28,78 142,00 ■■ ТГК 8Ч1 " ; У'

Итого за прием ниши: : 510 14.64 15,40 88,00 567.85 ■: ■ : :■ : Ч  -



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
п о р ц и и

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп туры

Сборник
р ец еп т у рБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

о г у р е ц  с о л е н ы й  з Г . ' ’ 60 0,47 0,06 . ‘ 0,99 7.60 ; 1 1К > 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ т <  №70 - / 100 9.60 10,70 . 3,00 168,10 ГГК№70.

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 'П К № 129 150 5,10 9.15 :■ 34,20 244,50 УП< .у«’,29 ■

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №39^; Д  ■ -А ' 2 0 0 . . 0,30 0,00 15,20 . 60,00 | 393 .-. 2011 '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,ТШ.№6 ' . '■ - 30 У. 2,40 0.30 14,50 71,00 ; ТТК№ 6 '

И того  за п р и ем  пи щ и : . 540 17,87 20,21 67,89 • 551.20



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МО У г.Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энёргети-ческан 
ценность, (скал

№ рецеи-туры .
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

■ ' Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗА11НЧЕНЫК С ДЙЦОМ Лч3.15 . . / 200 10,40 14,30 . - 21.70 , 31-2,00 Г' ': 335: - 7 ; . ■ 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК Х°127 . ' . ' . " 30/20 ' 3,30 0,21) 27,20 117,40 ТТК .N«127

ЧАЙ €  САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д  • 200 0,20 0,00 . - 15,00 1 58,00 : 392 . '2011

х л е б  П ш е н и ч н ы й  т т к  №6 V": 50 , 3,95 ; 'Г  0,50 1 21,15 118.33 ' ТГКЛЧ

Итого за прием пищи: ; 500 ' 17,85 15,00 88,05 605,73



12-ти д невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7 11 лет МО У г.Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ч сская 
ценность, ккал

№ рецеп туры Сборник
рецептур! Белки, г Жиры, г Углеводы, г

■ Завтрак ; -

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ' ! /  /.7". V-': / 100' 2,00 0,10 6,70 34,00 1 '7 - : - ТТК№128
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК ’7 1 ; ; 150 7 . 7 ’7 11,60 16,60 20,80 7 287,20 ’ ТТК №71 г

ЧЛЙ,С САХАРОМ1 № 3927Г ; .з  .7 • 200 ;! ' 7  0.20 ; о,оо 15,00 58.00 \ ,7 7  - 392; " |7 . 2011 '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №6 ' 7  ' ; . , ■ ' ■ 50 ; 7 ; , 3.95 0,50 21,15 ! 18,33 3 ;ТТК№6

Итого 1 а прием пиши: 500 17,75 17,20 , 63,65 ' 497,53 ;'._;7’:7М Л '



12-ти дневное меню для обеспечения горячим писанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 ле г МОУ г.Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рсцеп-туры

Сборник
рецеш урБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак-

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ: С МАСЛОМ ТТК Ш 0 1 ' 200 8,40 : . 1 3 , 5 0 У . . 34,70 290,70 П К .N4101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 Г 6,70 . 6,80 17,10 У  1-10.85 -ЗА;' ; . 2004

ЧАЙ С САХАРОМ. И ЛИМОНОМ №393 -Д ■' ; 2 0 0 ' } . 0,30 0,00 15,20 60,00 I . ' ■ ■ 3 93 . 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТЕК №6 50 - . 3,95 - ; 0,50 / 21,15 118.33 ; ; ; п./.',:.; :■ т тк л ч о

Итого за прием пищи: 500- 19,35 20,80 88,15 618,88



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пшци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энёргетн-ческая 
ценность, ккал1 •V' рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак ' ■-

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ГОМАГНЫМ Г  ПС №65 : , 90ЙО 11,30 I 1,30 НЛО Л .205,60 ; С 2. ' ТТК№652: ’ СС \ - 2
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ТТК №130' . 2Л ;

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЁ > 3 9 2  Д С 200 ■ 0,20 2 2  0,00 ' 15,00 Г 2 58500 - 292 У :СС \  - •2011

ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 зо V 2,40 0,30 14,50 ■' 71,00 С: п к  № 6 . к .1

Итого та прием нищи: 500 18,40 17,80 С У  /  ■; 73,50 513,10 • 1 ' •*.. в’.--,'- 2 • С-22



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г. Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса,
порции

1 Ги1некые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал [ № рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак • У

ОГУРЕЦ СОЛЁНЫЙ :, 60 ' (У  0,47 0,06 0,99 2,60 ■ 'ГГК №4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 90 9,60 14,60 /  14,40 232,60 ; ТТК .№62

ПЮРЕ ИЗ ЬОЬОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 Д50 10,10 2,70 22,70 219,70 ТТК №141

ЛАЙ С САХАРОМ № 392 Д  .". 200 0,20 0,00 ' 15,00 58,00 , 397 " 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГГК №6 Г ;г ; У ’ - , 30 2.40 .0 ,30 (.1 14,50 71,00 у Т Т К  XX)  5

Итого !а прием нищи: 5зо : 22,77 . 17,66 67,59 588,90



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МО У г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность,ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г : Углеводы, г

г " ' ' - '  З а в т р а к У

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ У ' У,:' бо ' : ■ 0.64 ; 0:00 У ч у  ■ 1,40 8,15 ■ Г ТК ЛУО

КОТЛЕТА РЬШНАЯ (минтай) ТТК №77 У 90 10,2 .У 11,3 .11,3 199,2 П К  № 7/

МАЮМЮННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТЕ №129 У .150 ; 5,10 ■■ 9-15 ■ 3.4,20 ■ ' :■ 244,50 Г ГК .№129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д У 200 ■ 0,30 - 0,00 У : , ' . ' 1.5.70 : 60,00 393 '201,1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 •• 30 ■ 2,40 0,30 ч 14.50 ■ " у ' 74,00 ГТК Ш>

Итого за прием пищи; У 530 18,64 . 2 0 , 7 5 76,60 582,85



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г. Волгограда

12 день

Прием «ищи, наименование блюда
Масси

порции

Пищевые вещества Энерге гн-ческая 
ценность, ккал № ренеп-туры

Сборник:
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

' ’ .• '.-Завтрак.' ■ ’ V -

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯС ТВОРОГ ОМ С с о у с о м , молочным
(сладким) ТТК №1.00 200/50 1:3,80 16,30 51,90 372,90 ' П К  №100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д  - Г .  3.0!) УД- 0,20 .0,00 15,00 58,00 392 2011

'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'ГТК №6 50 3,95 : 0.50 21,15 , А Г >  11:8,33; : ТТК №6

Итого та прием нищи: 500 17,95 16,80 ,8 8 ,0 5 549.23


