
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУг.Вол го града

1 день

Прием пищ и, наименование блюда Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергетигческая 
ценность, ккал № рецен-чуры

С борник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

' . .. . . ■. '' , З автр ак"  ' А

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 ;; 250 10,50 16,80 43,4,0 - 363,40 ТТК  №101

БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 35/10/5 А 6,70 6,80 17,10 149,85 - 3 2004-
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д ; . ' 200 ■ 0,20 0,00 15,00 '58 ,00 / ' ". ' 392 . ■ 201 1

ХЛЕБ ПДШНИЧНЬШ ТТК №6 г 50 ■ А 3,95 0,50 21,15 ' ■ А ! 1. ■' 118,3.3 П  К №6

Итого за прием пищи: 550 • : ' 21,35 24,10 96,65 689,58



12 -ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ищ евые вещества Ц нергети-чеекая 
ценность, ккал

№ рецеп-турьг Сборник-
рецептурБелки, г Ж иры . 1 ; Углеводы, г

- ■' 7 -  - Завтрак - ■ у

ОГ УРЕЦ СОЛЕНЫЙ . , - ЦО 0,78 0.10 1-,66 ; 12,65 ; ■ Щ № 4

ШЮВМЗ ПТИЦЫ П  К №67 : 20о: 18,60 23,60 42,90 4-26,00 1 ■■ ТУК№67 \ '

ЧАН С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д X 200, : ■ 0,30. ; 0,00 ■■ ; 15,20 60,00. - 393 V 2 0 11

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК ЛИ- Ц  50 . 3,95 0,50 ■ 21,15 ■ . 118.33 - т т к ш  у  .

И того  за  п р и ем  пищ и ; 550 23,63 ; 24,20 80,91 - 616,98



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МО У г.Болгограда

3 день

Прием пищ и, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал;

№ рецеп туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

■ . . -У  З автр ак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ 0  -СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30;. - 12,70 12,80 15,50 ' . , . 227,30 У  А  У П К  №-6 5

КАША ЯЧНЕВАЯ;ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 180 3,80 У; ■■■Х 7,20 .25,60 183,60 у- У ТТК №13 7

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №39.7 Д " ' У ; гоо . о,2о 0,00 15,00 5.8,00 У А " 392. ■ У 2011 У

X ДНБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 У ' У 3,16 , 0,40 19,32 94,67 А  : ‘.У у Т Т К №6

Итого да прием пиш и: 530 : 19,86 20,40 У 75,42 563.57



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет ЛЮ У г. Во. и ограда

4 день

Прием пищи, наим енование блюда
Масса

порции

П ищ евые вещ ества Э нергетическая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

' ' Завтрак-/. . ■ -~ 5' ,

КАЩА ВЯЗКАЯ; МОЛОЧНАЯ-РИСОВАЯ-е МАСЛОМ ТТК №102; 250 : 6,25 :--- 10,5.0 - 33,65 ' 272,56 /  П К . №102
БУТЕРБРОД С СЫРОМ №3 . ; 35/10/5 6,70 - 6,80 17,10 14.9,85 ■ ■' ' 3/..2; / у ' 2004
ЧАЙ С  САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 ; 15,00- 58,00 ; - У  " 392 : 2011 -

;ХЖБ,ПШ ЕНИЧНЬШ  ТТК №6 ; 50 3,95 2 ; -0;50 2 : -/ - 21,15 - : 118,3-3 ТТК №6- ,

И того за прием пищи: ; ■ 550 17,10 1.7,80 86,90 598,68



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пшци, наименование блюда
; Масса • 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
• ценность^; к к а  л

№ рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г У глеводы ,г

■>'' -- Завтрак • / ' ■

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ : 1 0 0 ' ■ 0,78 6,10 1,66 . 12,65 ТТК №4 . ; V - -

ГУЛЯЩ; ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 , 120 ; т  Т 1,52 ; Л 2,74 . 3,60 ■ V у  201,72 1 ' ' 1 1К №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 1 6 , 1 2 10,98 41,04 ■; ' ' 293,40 ; ТТК №129 '•

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 : 0,30 0,00 15,20 60,00 393 : 2011. ;

ХЛЕБ П! 11ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 ' ; 3,16 - 0,40 19,32 94,67 ТТК № 6 /  7 °

Итого за прием пищи; 640 21,88 • 24,22 80,82 662,44 : ■ . ; '  ■ ■;



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МО У г.Волгограда

6 день

Прием пш ци, наименование блюда
Масса Пищ евые вещ ества Энсргетн-ческая

№ рецеп-туры
Сборник

порции Белки, г Ж иры , г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Завтрак.

МАКАРОНЫ, ЗА11ЕЧННЫЕ С ЯЙ1 (ОМ №335 250 13,00 17,90 30,90 390,00 Г ”  . ' ' 335 : . 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127 . . 30/20 .' 3,30 ; " 0.20 27,20 117,40 , ТТК №127 '

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДР. №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 ' . 58.00 Г  .  392 . ’ : у- . 2011

.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6. А 50 : 3,95 У  о,5о 21,15 1I 8.55 ( . ТТК №6 .

Итого за прием пиши: 550 -20,45 18,60 94,25 683,73



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-13 лет МОУ г.Волгограда

7 день

Прием пищ и, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

ЛГ« рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

,3 . / ' ■ ■ ■  Завтрак

МОРКОВЬ ОТВ АРНАЯ ■ 1 оо 7 2,00 0,10 ’ 6.70 "  - 34,00 ТГТК №128 - '  ̂ '

РАГУ ИЗ ПТКЩ.1 1 ПС №71 ' ;7 7 :' Т у ; 7 ; 200 15,50 •21,90 \ : 29,90 ' /, - 382,90 , ГТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ №3.92 Д , - 200 7 ■ /  6,20 " 0,00 15,00 7 /■ ; ' 48,00 392 ■ ■ 2011,

х л !-:б  п ш е н и ч н ы й  т и к  л ч > : : .. ;50 : ' ■ 5,95 0,50 21,15 118,33 7 ; : П  К №6 ■■■■ 2-■■■ ; '

Итого за прием пищи: : 550; 21,65 ■ 22,50 72,75 593,23



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецеп та ры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ П К  №101 250 10,50 16,80 43,40 363,40 ТЕК №101

БУТЕРБРОД с  СЫРОМ №3 ; 35/10/5 6 70 ■6,80 1.7,10 М9,85 /  ■ з 2004

ч а й  с  С а х а  р о м  и  лимоном №393 д ' 200 о,зо ; - одо 15,20 60,00 ■ . 393 . 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 .50 3,95 ; ; 0,50 21,15 ! 18,33 1 ТТК №6

И того за прием пищи: 550 ’ }  21,45 24,10 96,85 . 691,58



12-ти дневное меню для обеспечения г орячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергсти-ческая
| № рецеп-туры С борник

; ПОрЦИИ Белки, г Ж иры , г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

: Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С. СОУСОМ! О ЛАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12 80 ■ 15,50 227,30 ТТК №65 .

КАША 1ИМЕНИННАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) П К  № :3 0 - ■; 180 : 5,40 ; ' 7,40 С 35,90 214,20 А  ГТК № 1 '0 ;

ЧАЙ;‘С САХАРОМ КАРКАДЕ №3,92 Д ' 200 ! 0,20 о.ои С 15,00 58,00 '. ТТ : 392 ' : 2011

ХЛЕБ ПШЕНЙЧНЬГЙ ТТК №6 - 40 , 3,16 . о,4о 19,32 94,67. . /  С Т"К №6

Итого за прием пищ и: 550 21,46 20,60 85,72 594,17



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет М( >У г .Волгограда

10 день

Прием пищ и, наименование блюда
; Масса 
; порции

П ищ евые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , I Углеводы, г

Завтрак  ,

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0.78 0,10 1,66 12,65 ' ' ТТК №4.

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ Ш : ПТИЦЫ ТТК №62 100 10.70 . 16.20 .16,00 - 258,40 ТТК-№62 . ■

1ИОРГ ИЗ БОКОВЫХ (ГОРОХ) ! ГК №141. 180 . 12,10 3,20 27,20 263.60 7 • Т Т К №141 . ;

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200' 0,20 0,00 , 15,00 ‘ 58,00 Г ; ■ . 392 / : 2011 ’

ХЛЕБ 1 НИГ.НИЧНЫЙГТК №6 40 3,16 0,40 19,32 . 94.67 ’ ■ 'П К  № 6 ■

Иного за прием нищи: Г,20 26,94 19,90 ; 79,18 687,32



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной г руппы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещее! ва Энергети-ческая 
ценность, к кал

; №  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

л ' Д  V . • Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0.00 • 2.33 13,58 !;■ 1 ГК .№27 •

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТГК №77 ' 100 . 11,2 ;• . Г 12,6 ’ 12,4 208,4 ,.' Т . П  К №77

МДКАРОННЬГЕ ИЗ ДЕЛИЯ ОТВ АР НБ1Е ТГК №129 .. 180 6,12 10,98 . 41,04 293,40 ;; 'ТГК №129

ЧАЙ С САХАРОМ Й ЛИМОНОМ №393 Д . / " 200' Д 0,30 0,00 15,20 60,00 г--/.." У . ' 393 ■ ; 2,011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Т1 К №6 40: / 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

И того за прием пищи: 620 21,85 23,98 90,29 670,05



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецеп-гуры
С борник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, I-

■'У,- \ у  . - \:У  ' , . Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВ АЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким ) ТГК №  100 , .

250/50 , 16,40 19.60 .62,90 V  447,50 ТГК №100

ЧАЙ: С  САХАРОМ. КАРКАДЕ №392 Д . : 200. °,20 ОДО 15,00 ; ’ 58,0.0 392- '• - 2011

ХЛЕБ'Щ ШЧШЧНЫЙ ТГК №6 . 50 3,95 0,50 21,15 И 8,33 ТТК№ 6 ■ /А- : А . ;.

И то го  за прием пищ и: 550 ' ; 20,55 20,10 99,05 623,83 1- У::Г.Л... '•••


