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>еспечснин бесплатным питанием (полдники) обучающихся е ограниченными возможностями здоровья, 
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лег МОУ Волгограда

1 день

. П рием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества Энсргстн-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, 1 Ж иры, г Углеводы, г

/V П олдник ; А  /  :

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА; 100, . 7,84 10,09 56,42 : 348,11 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА.№360 7.00 : 0,10 0,00 ■ 28,20 110,30 360 2011 '

Итого за прием нищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Нишевые вещества . Энергсти-ческая  
; ценность, ккал

, № рецеп-гурьг
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г У глеводы ,!'

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ '. 100 7,11 5,50 ■ ' 47,30 267 60 П К  №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ № 692;; -  ' : ; А 200 [>; 2,30 1,30 " ' 25,90 123,50 692- ■2004

Итого за прием пиши: 300 ; 9,41 : . в.80 73,20 391,10 :.



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3 день

. Прием пищи) наименование блю да
Масса

порции

Пищ евые вещества Энергети-ческая  
ценность, к кал

№  рецеп-туры:
Сборник  

:рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ю о • 6,46 6,40 :■  61,98 332.66 ГТК № з д . .

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) № 342 200 0,20 0,20 - 27,50 ■ М 2.70 ' ■ 342 ■.■ У 2011

Итого за прием пиши: 300 6,66 6,60 ' 89,48 445,36



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

4 день

Прием! пищи, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евые вещества Энергетн-ческая  
ценность, ккал: №  рецеп туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

' '  Полдник'

1 г 'н о ш к д  м.(.х ж о в с к  л  я  , Д Л 100 : . 7,84 10,09 ’/  . 56,40 - ■ 348,11’ 3 ;  •■’ г гк  л е н
1Ш СЕДЬ ИЗ ПОВИДЛА № 360 1 . 200 : • . ОНО 0.00 ■ " ■ 28,20 ; . ПОДО обо ; 20 И
Итого за прием пищи: 300 7.94 10,09 84,60 458,41



12'-ги дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лег МОУ Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества Энергети-чеекая  
ценность, ккал

.V» рецен-туры;
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник '

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 Г:- • , ,7,11 5,50 - ' , -17.30 П -  ■- - 267,60 ТТК Ж4С

КОФКЙМЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ Х-.692 ■ 200- ; У ' 2,30 1,30 25,90 - 123,50 Га  ■ ' 692 У- Г. 2004'

И того за прием пищи: - . 300 9 ,4 1 ■ 6,80 73,20 391,111



12-ги. дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккгал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

ПОЛДНИК . .

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ . V 100 - . 6,46 ' 6,40 П у .  61,98 332,66 . ТТК № 39

КОМПОТ ИЗ СЗРЖИХ ПЛОДОВ (яблок) № 342 . • ' 200; 0,20 . -0,20 У ;  •• 27.50 ; 112.70 ■ 4 2 : , 2011

Итого за прием пшцн: 300 6,66 ' 6,60 : 89,48 445,36



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся е ограниченными.возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лег МОУ Волгограда

7 день

Прием пиши, наименование блюда
М асса 

; порции

Пищевые вещества ■ . Энергети-ческая  
ценность, ккал

2 №  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полл ИНК'

г л а д к а я  б у л о ч к а  . 100' 7.84 10,09 50,42 348,11 I ТК .Ч“42

КИеЕЛБИЗ;гЮ ВИДЛА№ ЗбО 200 0,10 . 0,00 28,20 110,30 360 : 20 И

Итоговая- проем пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

8 день

П рием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евые вещества Энергетн-ческан 
ценность, ккал

.V» ренеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАР ТОФЕЛЕМ : ; юо- 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА № 348 200 0,50 0,10 ' ■ 27,40 112,60 348 : ; 2 0 1 т

Итого за прием пищи: 300. 7,61 5,60 Т -7  7 '. . 74,70 380,20



12-ти лисиное меню дли обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ог раниченными возможное I ими здоровья,
детей - инвалидов возрастной ! рупиьг 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи* наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергсти-ческая  
ценность, ккал;

,М> рецеп туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 : 7.84 10.09 56,40 ЗЛ8,1 1 ТТК №>41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИА МОЛОКИ №692 200 2,30 1,30 25,90 ..123,50 692 2004

Итого та прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО.У Волгограда

II) день ’Ай---

' Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети-ческан  
ценность, ккгал

~г. — :--- -—  • •4 ‘
№  рсиеп-туры

Сборник
рецептурЬелки, г Ж иры , г У глеводы, г

■ Полдник- у :"
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ю о  : ,6 ,46 6,40 61,98 332,66 : П  К № 39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА № 360 ; '200:’ . 0.10 0,00 '2 8 -2 0 110,30 360 2011
Итого та прием пищи: 300 6,56 • 6,40 90,18 442,96 - • , ( V .  ■: -



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

11 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чсская  
ценность, ккал

№  рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

’-л;'? 'У;'- Т./ л ; ;Т ; Полдник \ : . . . Т у ,, у  у .  . ■ - ■ ■■.■;, у  у ; ;у* V

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 103 7; И : 5,50 - 47,30 . - 26:7,60 ' ТЕК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200: ' 0,50 о д р 27,40 у  И 2,60 348 2011,
И того за п р и ем  пищ и: 300 7,61 - 5,60 74,70 у  у  . 380,20



12-ти дневное меню для обеспечении бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными "возможностями'здоровья,
де гей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

12 лень

-  П рием пиши, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евые вещества Энергети ческая 
ценность, ккал

№  ренеи-туры
Сборник
рецептурЬелки, ■ Ж иры , г Углеводы, г

-Л ■ЕЙ .с?.; V  П олдник ..у ‘ У . У У ' '.Л V’ ,,.;у г; • '

п л ю ш к а  м о е к о в е й л я  . г; '■ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 П  К №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИА МОЛОКЕ № 692 200 2,30 1,30 25,90 1-23.50 692 ' 2004 ,
Итого та прием пищи: 300 10,14 11,39 , 82,30 471,61


