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[синя бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничтМдмй возможное гимн здоровья, детей - инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

I день

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М ас с а  п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  '
Э н е р г с т и -ч с с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л
р с ц е п -т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у р

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г

" . V’?. ; '  ; '  . • • ■ П о л д н и к  .. . ’ / ' ’ ■: : -Х )'..: •_ "

С Л А Д К А Я  БУ Л О Ч К А  "• • . 150 , . : - д  10,46 14.45 80 ,87 - ■ 49 5 ,8 0 Т Т К  № 42

К И С Е Л Ь . ИЗ П О В И Д Л А  № 3 6 0  ,  : •- ' , 200 0 ,1 0 0 ,00 28 ,20 ■ 110,30 . 360 2011

И т о г о  зя  п р и е м  п и щ и : . - у  /  ; 35(1 10,56 14,45 109,07 606 ,10



12-ти дневное меню для обесценения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 1218 лез 1УЮУ Волгограда

< . ~ , Л ; - ' - . 2 день

Прием пищ и, наименование блюда , . - ' Масса порции

Пищевые вещества
V ЭI* с р гети - ч ее. ка я 

ценность, ккал №  рецеп-туры.
Сборник
рецептур

Ьелкиуг Ж иры, г Углеводы, г .

г Уу.'--; ; Ь V , -  Л - - ^ ч  * .-■ V • '  -ь *-%' '■Л&Г:.: Полдник

ПЙРОЖОКГЩЧЁНБ1Й Е КАРТОФЕЛЕМ: V ■150 . А V : 10,46 : .■ ' ■ 8,07 .■ 69,73 393,80 Л'КХ«40.

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 ' . 200 . ■ - ■ 2.30 (' 1,30 - ' 2з;?о ; 121.50 692 2004

Итого за прием пищи: 350 ' . 12,76 ' ‘ "  • ' 9,37 95,63 517,30



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лег МОУ Волгограда

3 день

Прием пшди, наименование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
Э нергети-ческая

т . ,■ '• •• '■ .: ценность, к к ал
№  рсцеп-туры : С борник

РСЦС11Т}'Р
Г»елки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

I «Р О Ж О К  п е ч ё н ы й  с в и ш м к й 150 8,79 8,49 85,95 456,90, П К  №39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок),№342 200. 0,20 0,20 27,50 112,70 . 342 20 Л

Итого за приём пищи:- : . 350 • 8;99 8,69 ' И  3.45 569,60



12- 1  и дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся е ограниченными возможностями здоровья,.детей - инвалидов 
■ \ • :. .. ; ’• возрастной группы 12-18 лет МО У Волгограда ■ • ’’ "7 ■

4 день

Прием пищи, наименование блюда * Масса порции

Пищ евые вещества
Энергетн-чсская 
ценность, ккал

. '№  рсцеп-туры Сборник 
рецептур. ...

Белки, г Ж иры , г , . УглеВОДЫ, Г •

•:' - 1 4 ~ й . ::' ■ V ' ' П о л д н и к -;’. . • , .  .. л ' V. '■ ' .  *;■ у

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ . . ' ! 50 : : 10,83 И ,79 7  ■ '83,22 ;  509,76 Г  т т к  М4-1;.:

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 : : 200 0,10 • 0,00 28,20 110,30 : 360- 2011

Итого яа прием пищи: , 350 10,93 • 7 . .  14,79 111,42 620,06 !' ■.>. ' . !’4 7 • V / ' /  ;.•••

Зав., производством



12-ти дневное меню для обеспечения бесплат ным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 1218 лет МОУ Волгограда

5 день

Прием пищи, нянмснованне блюдя ' Масса порции

Пищ евые вещества ,
; ЭИергсти-чсская 

ценность, ккал № рецеп-туры
Сборник
рецептур-

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

1ГИРОЖОК 11ЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 . 8,07 69,73 [' 393,80 - П  К К»40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 . 2,30 1,30 25,9()|;. • 123,50 692. '2004

Итого за прием пищи: 350 . 12,76 9.37 95,63 [ 517,30



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-1#лет МОУ Волгограда

6 день

Прием нищи, наименование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энсргети ческая

------------ _____ ____ ___ •

№  рсцёп-туры ■ Сборник
рецептур.

Белки,, г Ж иры , г Углеводы, г
ценность, ккал

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 <.■ 8;??. • ' . . К,49 ■ : 85,95 .456,90 ТТК №39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) .N«342 200 0,20 ■1 р,20 У ■ 27,50 1- У  н а д о 342 2011

Итого за прием ниши: 35» 8.09 8/>9 113,45 569*60 • - •



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лез МО У Волгограда

■ ■ . ;■ . 7 день

: .'Прием пищи, наименованиеблю да М асса, порции

Пищ евые вещества
■. Энергетн-чсская 

ценности, ккал №  рецеп-туры .Сборник
рецептур

Белки, г .: . Ж иры , г Углеводы, Г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 - 10.46 а . ' 44,45 ' ’ 80; 8:7 495,80 ТТ К  №42 \

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 . 200 0,10 0,00 ' 28,20 ПОДО { ' '360. Г ; ; ' 2011

Итого за прием пищи: 350 10,56 14,45 109,07 606,10



12-ти дневное меню для обеспечении бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 день

Прием пищ п/наименованнс блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-чсс кая 
ценность, ккалг

№  рСЦСПгТу'рЫ Сборник 
рецепту |г

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ' 150 , 10,46 Х.07 69,73 393,80 . , ТТК .N'940

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 . 0,10 27,40 112,60 348* ' 30:1 ■
Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97.13 506,40



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями' здоровья, детей - инвалидов
-возрастной группы-12-18'лет МОУ Волгограда'

9 день

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции

1 Пищ евые вещества
Энср гс.тн-ч сская 
цен» ость, ккад  '

.V® рецен-туры
Сборник
р с ц е т у р

Белки; г Ж иры , г Углеводы; Г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ■ 150 10,83 14,79 • 83,22 509,76 1:1 К ,Чч4 (

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 1 [А МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: ■ 350 13,13 16,09 109,12 633.26 ■ .



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 дет МОУ Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

П ищ евые вещества
; Эи ер гсти-ч сс к  а я 

ценность, ккал
№  рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г. .. Ж иры , г . Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ , ' ' 1-5р! 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ 1ЮВИДЛА №360 ■ ■  - .200 0,10 0,00 28,20 110,30 -360 .2011

Итого за прием пищи: 350 8,89 8,49 114.15 567,20



12-ти.дневное меню дли обеспечении бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья* детей'- инвалидов
возрастов группы 12-18 лег МО У Волгограда

-11 день

Присмдшгци, наименование блюдя Масса порции

Пищ евые вещества
Энергсти-ческан 
ценность, ккал

№  рецеп-туры . Сборник 
рецептур

1>слки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

11ИРОЖОК ПКЧСНЫЙ С КАРТОФКДЕМ . . 10,46 8,07 69,7-3 393,80 П К  №40

КОМПОТ ИЗ-ИЗЮМА №348: V .ю р . ... 0.50 ОДО 27,40 112,60 348 ■ 2011

Итого за; прием пищи: _ 350 10,96 8,17 97.13 506,4(1 ,



12-тй дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями'здоровья, детей - инвалидов
ко фас 1 ной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции -г

Пищевые вещества
; Энсргсти-чсская 

ценность, ККаД: №  рецеп-туры С борник
рецептур

Белки, г Ж иры , г. Углеводы, г

' ', л’ ^ у  ! - . \  • Г . о ’̂ дПолдяик'  . • V * / у - " ;= • - : ' г -  •' ' '
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ Уу\ ; Д50 У 10,83 ! • г 14,7? ' 83,22 509,76 , ТТК Ч»4| ,

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ №692 ' ' 200 ; , .,уу 2,зо - ' 1,30 25,90 У 'Ш у 5 0 692; : ; У 2004 ■ .]
Итого за прием пищи: ! 350 У 13.13 • 16,09 109,12 633,26


