
I день

' ,л Прием пищи, наименование блюда / .  • Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-чсская 
ценность, ккал

. ’ №  рСЦСН-ТурЬ! Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

'. Обед ■ ’

ПОМИДОРСОЛЕНЫЙ • У " . '_ 60 ; 0,64 о д а ; 1,40 8 15 1ТК№ 27

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 •200., 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №4-3
-----------:—■— г-

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ; ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61. 90 ' 10,50 14,40 14,20 261.50 г т к К е н  - ■ ■■■

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК N«129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТИС № 1 2 9 . '

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКДДЕ №392 Д - : : 1Я0 1 0,16 ' 0,00 ■ 13,50 У 52,20 ■ - 392 : • .2011,

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №б . у . / у  ■ ;Л 4 0 :/  . ■" 3,16 0,40 19,32 - 'У  94,67 ■- : :.К№6 л  ■

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬШ Т Т К №7 . . А  У",' А 40 . ■ : 2,64 0,48 • ';/ 13,36 69,33 ■п:<->.? - ....
Итого зя прием пищи: ,761) 28,28 • „Г"' А- 28,99 111,98 860,75



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся потряс шоп группы 7-1.1 ..нм \Н)У г.Полки рада

2 день

Прием, пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
: Э нергетическая 
; ценность, ккал .№ рецеп-туры С б орник  

: рецептур
Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

1 ; --Д/ - ,.ч :/  '• ' ■. .« - - • ■ • ; ' - • . Обед • ' /  с • •. ' . • ■ !, • .. 'ь . . -

МОРКОВЬ ОТ ПАРНАЯ ■ ■ во ; ■ 1.20 . 0,10 4,00 24,00 ТТК'№128- ■

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №4? 7.00 ■ 1,60 ’: т  3.44 8,00 (  '■ /  . '  70,40 ТТК №47 ■ •/.

КОТЛЕТЪ!РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 7- .00 . 9,60 : 5 ■ 14,60 /  - 14,40 : 232,60 Ш  №62;

КАША-ПШЁНИЧНАЯ 0ЯЗКЛЯ.(1 АРНИР) ГТК > 1 3 0 , 150 4,50 ' .6,20 20,90 178,50 ТТК-№130

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д - 200 0 20 0.00 15,00 58,00 392 201!

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6. ..... 40 ’ 5 3,16 ■ 0,40 • 19,32 94,67 'П Т  > 6
ХЛЕБ ГШКЛН13 АН! 1ЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20;04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пищ и: 80(1 24,22 . ■ 25,46 110,66 762,17



12 I и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7 11 лет МОУ г.Волг ограда

3 день ~

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энсргетн-ческая 
ценность; ккял №  рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г , . Ж иры , г Углеводы, г

■ '' ; Л V ' V ■ Обед , ' 1

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. , : ' : . Ш  :• 0,47 ■ " 0,06 - 0,99 ; , у.бо ; - . . ,  т т к № 4  ■ 1 .,

СУП с: МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ Т Т К №46' ; лоо: ■ ■: 0 2 . ; 4,24 . ‘ 12,56 ’ 96,80 ТТК №46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ- ТТК 71. 160; . ; 12,40 17,50 , 22,20 306,30 ТТК №71

ЧАП С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д  - . . ' ‘ ' 200 ■ 0,30 0;00 15310 ' , 60,00 7 ■ ■■ 393 • 2011 '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК.ЧЬб . .' х  - .. . / . .; 60 : ’ ' 4,74 ; 0;60 28;98 ' 142,0С ТТК .№6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ’ _;:у :■ 60. ■ . 3,96 Г ;  . 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием 11йщ |Ь  . • - 740; Л 23,79 23, и 99.97 ;..; 716,70



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МО У г. Волгограда

4 день

Прием пищи, наименован ие блюдя Масса
порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческаи 
ценность, ккал

№  рецеп-туры ".
Г- ; '' • • • ' • 1- -■ .

Сборник
рецептур

•
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

• ;■ .'••д, V •' , ‘ уД '?- • - ■ ' ' Обед _ у -•  •• > • : ■: . г • . у  ‘у - у .  • - у  ;

п о м и д о р  с о л е н ы й  / 00 0,64 0,00 .1,40 \  8,1-5 ТТК '

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 •■. ' ’ : : ■ 200 1,44 4,16 13,20 ' 97,60 П К  №45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 ■/ ■ 9 0 . : 10,25 . 1.6,30 19,50 V - 246,30 1 гг к  .№38 У:

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 . . ' Т  , . / ‘ ' 150 ' 10,10 2.70 ; . . 22,70 . 219,70 ТТК №141:

ЧАЙ С САХАРОМ КАР'КАДЕ Ш 9 2  Д ' 200 0,18 0,00 .. .. 15,00 58.01! 392 Т 'Г т У  ' 201.1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6. 7 ■ 10 ' . Г '  2;37 ; - о ,з о И ,49 ■ 71,00 ТТК №6. ' .
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТПС Х-7 7  ., .V. У - зо.. 1,98 : . .  " 0 .5 6 10,02 \ 52,00 .. ТТК №7

Итого зя прием пищи: 760 26,96 23,82 96,31 ■ 752,75



12-ти дневное мешо для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ' г.Волгограда

5 день

Прием л ищи, наименование блюда Масса
порций

Пищевые вещества
Энергети-ческгая 

. ценность, ккал
• №  рсцеп-туры Сборник

рецептур
Ьелки, г Ж иры , г Углеводы, г

. Х..У Ч.; :У ' '  - , , ,  .............. . ОбСД ' '• •'

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 60 ; 1,20 ", 0,10 4,00 ; ,  24,00 Т Т К № Ш

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАГ1УСТЙ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 ’ ; ;■ ;. 1,60 . ■ 3,44 8,00 4 ; ;  70,40 :■ ТТК №47- ; ;

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 . 150, ’ . • 15,30 19,00 27,40 .112,00 Ь  . ТТК №67 1

ЧАЙО САХАРОМ № 392 Д , : 200,; 0,20 ■ ,: .о ,о о ■ 15,00 ; ; 58 ,оо ; 3 9 2 -  , 1. 20!  1,- '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК.№6 \ 55 . • ’ 7  / / . 4,55 0.55 26,57 130,-14 ■ :• ТТК №6; .

ХЛЕБ ПЕКЛЕВЛ1 II1ЫЙ П К  Д.? 4 55 3,63 0,66 13,70 ■ -95,33 .Т Т К №7 - 4
Итого за прием .пищи:. 720 ; 26,28 23,75 99,67 689,87- г . ■;..



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МО У г.ВолгОграда

6 день

Прием нищи, наименование блюдя
Масса

порции

Пищ евые вещества
Энсргети-яеская 
ценность, ккал

№  рецеп-туры Сборник
реценгур

Белки, г .Ж иры, г Углеводы, г

■ ' . О бед..

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ' . У / ' ; 60 0,47 . ; о,об 0,99 7.60 'П  К №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44' 200 1 1,30 Г : 3;60 13,10 90,30 ТТК №44”

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 . . 160 . 13,40 18,20 ■ 19,84 294,60 .7 : ТТК№:66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ № 3 93 Д' " ' 200 , . 0;30 ,  , о,оо , 1-5,20 - 60,00 7 ;" : ■■■■■: 393 у7 ,.; 201)

;Х Л Е| ПШЕНИЧНЫЙ ТТК-№6 / ■60 . ' . 4,74 ■ 0,60 28,98 142,00 ■ - ■■ ТТК № 67 ■ ; ■. ■ • '

ХЛЕБ. ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ' - 60 ' з,9б :■ ' ‘у"' Ц  6,72 20,04 у  ' : 104,00 .. Т Т К  Л*»7 :

Итого за прием пищи: 7 4 0 ’ . • 24,17 2 3 ,1 8 9 8 ,1 5 6 9 8 ,5 0



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

7 день

П рием  онщн, наименование блюдя
Масса, 

поркии

Пищевые вещества
Энсргети-ческая 
ценность,-икал

№ рецеп тары
Сборник:

.рецептур
Белки, г Ж иры , г Углеводы, Г"'

; - ' ' с.'-. ' : :Л;.\ . ._ ...  ̂ • ' • ' '. " ' , . ' ОбсД .. . •’ . ■ - ... :

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ; 60 о(б4 0,00 1,4о 8,15 ТТК №27 ■

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая ) ТТК №45 ; . 200 ' 1,44 4,16 13,20 97,60 ТТК №45-

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 .. 90 . 10,2 11,3 11,3 ; 199,2 ТТК №77

МАк Х р О! ГНЫЕ изделия ОТВАРНЫЕ ТТК №  129 . ■ 150 . 5,10 . : ' .9,15 ; . 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАСЕ №392. Д • 180 0,16 ':  . 0,00 .13,50 17 - 52,20 : ..: : . , 392 2011 -

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ' / 30 \  ' 2,37 ■ 0,30 14,49 ( (  . 7 _ • .74,00 ТТ-К №6 ■ .

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ■ 30 1,98 6,36 ; 10,02 Т , 52,00 ТТК №7 7:

Итого за прием пищи: . -л , .* . . Л-д; 740 " 21,89 25.27 98,11 724,65



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7 11 лет МО У г; Волгограда

8 день

Прием 1шщ и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Эпергети-ч ес ка я 
ценность, кпеал №  рецеп-туры С борник

рецептур
Бслкиур Ж иры , г Углеводы, г

' •:/ "Л! . Л\ : - - - ‘ у  ‘ V Обед ■ ’ '■ ' . • •: , •" . :

м о р к о в ь  о т в а р н а я ; . ' 60 : 1,20 ' о ,ю 4,00 ■ V.. "■ 24;00 г- ,ТТК№ Ш

СУГТ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 ". . 1,92 7 )  -  V: - 4,24 12,56 96; 80 ; : ;ТТК№46

М О В 'И З  ПТИЦЬГТТК №67 150 15,30 ( ' ' . • ’ ■ ■ 19,00 27,40 312.00 ТТК Хг67 ;

ЧАЙ С САХАРОМ. №392 Д . д . У : 200 .0,20 0,00 15,00 58,00 392. 2011

ХЛЕЬШ 1ЕИИЧНЫ ЙТТК №6 45' ■ . 3;,56 • : ■ 0,45 ' ' 21,74; 106,50 т т к  .у» 6

ХЛЕВIШКЛК8АННЫЙ ТП<Д»7- 50 3,30 ; 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: |' 705 •25,48 24,39 ; 97,40 683,96



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МО У г. Вол пн рада

9 день

Прием пиши, наименование блюдя • Масса 
порции

Пищевые вещества
Эн ергсти-ческая 
ценность, ккап

№  рсцеп-туры

; ' ■ л/.

Сборник
рецептур

Б е лк и ,г Ж иры , г
• ■

Углеводы, г

. *■ Обед ' ' - " \  гС  -•

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ■ ' . ■■■■ ш 0,47 0,06 - 0,99 : 7,60 1 ГТК №4 .■/'

С У Й  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) т т к .л ы з : 200. г ■ 6,08 . 4,56 Г 16,00 ; 130,40 . ТТК № 4 3 . '

РА! У ИЗ ПТИЦЫ П  К 7! ; С  150. • . - . 11,60 - -; 16,60 ■ ■ 20,80 О . 287,20 ТТК № 71- , ;! ■'

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ .4*391 Д г200; - одо ; .0,00 , 15,20 ; т  бо.оо 393 ■ 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 . ;; . 4,74 0,60 . ' Г ' . 28,98 ,142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Т! К №7 ■ 60 - ' . 3,96 0,72 - 20;04 ; 104,00 ТТК №7

II гого ча прием  пиши: .730 ■' ' ■ 27 ,15 . . ■ 22 ,54 ■; 1112.(11 731,20



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной ! руппы 7-11 лет МО> г.Волгограда

10; день

Прием пищи, пяимснонаннс блюда Масса
.порции

Пищевые вещества
Энсргсти-чсская 
ценность, кКал № реиеп-туры С борник-. 

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

. . . .  - • • •’ •. '• • ' - • • . - ‘ ‘ • ■ • Обед • ^  .. ... . •.,4"

! ЮМИДОР СОЛЕНЫЙ !■ бо 0,64 0,00 1,43 ;  • ■ . 8,15 ; '  ГГК №27

ЩИ ИЗ СПНЖЩЙ'КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ГГК№ 47 ,200 - 1,60 Ч; •/ з,44 8,00 Г  ;  , ■ 70(40 \ . .ГГК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 ' 90 (0,50 : 14,40 - 14,20 261,50 ГГК №61 : • Г-- • ; ' Г;

МАКАР01 ИНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАР11ЫЕ ТТК №179 . 150 ' 5,10 Г " '' . (Ч15 .. . 34,20 244,50 ТТК № 129

ЧАЙ V; САХАРОМ КАРКЛДЕ №392 Д , - . .Ч 180 0,16 о;оо 13,50 52,20 392 201!

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ' 30 . , "  2,37 ; 0,30 14,49 7.1,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПР.ЮШВАННЫЙ ТТК №7, 30 1,98 0(36 10,02 52,00 ТТК №7

п е ч е н ь е  ' ■ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 760 23,85 29,55 110,31 840.65



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7 11 лет МО У г.Волгограда

II день

Прием пищи, наименование блюдя г Масса
порции

П ищ евые вещества
Энер! ети-чсская' 
ценность, юса л

№  рсцеп-ту ры Сборник ‘ 
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

;■ > .. .-V. ■ , Л 'Обед , ". . .7 тЛ А л .. ■ '

м о р к о в ь  о т в а р н а я ' ■ • ■ 60' ' 1,20 0,10 4,оо 24,00 ! ТТК №•:??.

СУП КАРТОФ ЕЛЬН Ы Й С КРУПОЙ (перловая)'ТТК №45 . , . ! 200. 1,44 4,16 ' . 13,20 ) 97,60 ■; ТТК №45-:

ТЕФТЕЛИ.ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 . Р . 40 10,25 1.6,30 19,50 Г  24630 ’ , т п о з х

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 .. у ',л, \ , 150 10,10 .2,70 . . 22.70 219.70 ТТК №141

ЧАЙ С САХАРОМ №39? Д ) ,  . 180' 0,18 0,00 , .13,50 52,20 392- 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК №6 40 3,16 0,40 • 19,32 94.67 ТТК .№6

ХЛЕБ ПЕКЛЁВАИНЫЙ.ТТК№ 7 . : ' ч ' " " 'А 'у ' з й  . 1,98 0,36 > . 10,02 52,00 т г к  Ш

Итого за прием пищи: ' • . 750 2831 24,02 102,24 786,47

|,



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г. Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергегн-ческня 

1 ценность, ккал №  рсцеп-туры Сборник
рецептар

Белки, г Ж иры , г Углеводы; г

/  ■. ■ V -Л Л . . • ; уД . ... Обед Д '  . ■ .. Д.:. ■ Л V / Д  :Д". 'Д / Д  Д Д  ' ’ ; ■ Д '-Д  ;; Д .\ " Л Д  \ 'Д .  Д л / ; . :  Л

( 'ГУР1.ЦСОД1-ПЫ Й Д Д ’. Л  У Д  Д 60. Л Л Л Д  о д 0,06 0,99 ' 7,60 : ТГК №4.

СУ л С М АКАРОННЫ М И ИЗДНЛИЯМ И ТТК .У«46 200 1,92 Л  ,- .< 4  4,24 "с 12,56 , У 96,80 у  ТГК Л" 16

ПТИ1 (А, Т У  11(1:1(11ЛЯ В С'ОУСП С  О В О Щ А М И  1 1 К №66 150, С • 1 12,60 17,00 18,60 289,00 ТПС№ 66

Ч,ЧЙ С СА Х А РО М  И Л ИМ ОНОМ  № 393 Д 200 ' .  0 ;■ •; 0,30 0,00 15,20 ' 60,00 : 393 ■ ■ 2011

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К № 6  ' - , 60 > ■ ' ;  ' : Л  , 4 ,?4 0.60 28,98 142,00 У , ■ - ТИС №6- ; • Д  З у

Х ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК № 7 . : 6 0 " '  . V;.: 3,96 0,72 .2 0 ,0 4 104,00 Д  т т к  337 • . /  ч - - Д \ Д

И того за прием пищи: . Л 7 3 0 . 23,99 22,62 96Д7 699,40


