
I день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э м е р г е т н -ч е  с *сая 

ц е н н о с т ь ,  к к а л

• • .
• ’ . л

.V» р и ц с и - т у р ы
С б о р н и к
р е ц е п т у р

. ' -
Б е д к и ,  г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

О б е д

П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й 100 1,07 V  ;  ' 0 ,0 0 2,33 13,58 ■ Т Г К  № 2 7

С У П 'К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  (Г О Р О Х ) Т Т К  № 4 3 “ 2 5 0  - 7 ,60 5 ,70 20 ,0 0 163,00 . Т Т К  № 4 3

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , Ш Н И Ц Е Л И  Р У Б Л Е Н Ы Е  Т Т К  № 61 - ■ . 100 11,70 , 16,00 14,60 2 9 0 ,6 0 ■ Т П С  Х аб!

М А К А Р О Н Н Ы Е -И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  Т Т К № 1 2 9 180 ■ 6 ,12 10,98 41 ,04 2 9 3 ,4 0 Т Т К  № 1 2 9

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е  № 3 9 2  Д  ' •. • 2 0 0 : ' 0 ,1 8 ’ : ' 0 ,00 •• 15,00 58 ,0 0 . 3 9 2  ■ 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т  ПС Хаб , ' , '>5 3 ,56 0 ,4 5 ■ : 21 ,7 4 106,50 • , Т Т К  Хаб

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Г К  № 7 ■ 40 . 2 ,64 0 ,48 13,36 69 ,33 Т Т К  Ув7

И т о г о  ул  п р и е м  н и ш и : <>15 .12,87 33,61 128,07 994,41



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12 18 лет МОУ г.Волгограда;

2 день

Прием пиши, наименование блюда Масел порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал

№ ре цеп-туры Сборник 
: рецептур

Белки, г Жиры, Р ; Углеводы, г

/. • .. л :- . . . '  •''. . V , ' .-.Обед ' • ; . ю; V '• .  ̂ ' •;.! ; .. у . Дч \ • -7'

МОРКОВИ ОТВАРНАЯ ' г 1 ТОО 2,00 -  0,10 1 , 7  6,70 ■ : ; , 54,00 1ТК №128

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ .С КАРТОФЕЛЕМ; ТТК №47: ' . ' А : 750;; \  2,00 4,30 10,00 , 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК№6? ' ;■ ЮС : • 10,70 16,20 16.00 258 10 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ'{ГАРИ ИР) ТТК № 130 180 ■' ; 5,40 7,40 . . .  • ■ 35,90 :Т ‘ ' 2 Г4,'2!3 1 ТТК №130 •

ЧАЙ С САХАРОМ .№3 92 Д 200 0,20 0,00 ,. 15,00 58,00 : ,  ■ : 392. ( . 20 И

ХЛЕБ; ПШЕНИЧНЫЙ ТТ К №6 45 3.56 0,45 21,74 | .. • ' 106.50 ТТК №6

Х-ЛНЬ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТ К №7 ' ' 40 2,64 0,48 13,36 69,33 11К .№7

Итого прием нищи: 935 26,50 28,93 118;70 828,43 2 ■;



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возраст ной группы 12-18 ле г ЛЮ У ^Волгограда

3 день

Прием пищи,наименование блюда Масса порции

, • Пищевые вещества.
; Энсргстн-ческая 

ценность, (скал-
№■ рецея-туры .

Сборник
рецептур

Белки, т Жиры, г Углеводы, Г

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ V - " 100 ■ ’ _ г г ; ; -  ’ 0,78 ' 0,10 V  1,66 12.65 ТТК хм-

СУП е  МАКАРОННЫМИ. ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 V : ;  :* 2,40 5.зо . , 15,70 Г '  121,00 . ТТК №46

р а г у и з  п т и ц ы  т т к  №71, ; ■■■' 210 16,30 : 23оо , ' - Г; Ч - г ' " 31,40 402,00 Г; , Г1К №71 -

ЧАЙ.С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д1;.:1 . . 200 , . 0,30 0.00 . 1.5,20 ■ ' 60.0Г' Г- , ■.. 393 . -' " . 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6, ■ .. . ■ '60. 4,74 . 0,60 28,98 . 142,00 ;■ ; ; .  ТТК №6;

ХЛЕБ, ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 ' / .  ; Г 60 . 3,96 0,72 : ■ 20,04 ; ■ 164,00 • ' Г 1 -  ТТК №7

Итого за прием пищи: 880 28,48 ■29,72 ' . 112,98 '. . . .  841,65



12-ги дневное меню дли обеспеченна горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 дет МО У I .Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда ^  ' Масса порции

Пищевые вещества
Энсргсти-ческан 

; ценность, ккал> № рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

•’ УЛ: л :. ’■ ■ . у , \  ■ Обед; ' .. Л-'*" ! . ' ■■■■.  , ' / V Л - Л . •;

ПОМИДОР СОЛЁНЫЙ т о : ' . ; 1.07 0,00 . ‘ • 2 ,И 13,58 . ТТК №27-

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 ( : - 250 1,80 (. А' -; / 5,20 7 т у б ! ' . 122,00 . ТТК №45 ■

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТЮ638 ‘ ' 100 ’ 1.6,56 18,10 25,98 |,С. 273.70 1 ТТК № 38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК № 14 Т \  . ' „ С (  ' • 180 12.10 3,20 27,20 263,60 ' ТТК № 141 ;

ЧАЙ С САХАРОМ' КАРКАДЕ №392 Д 1-80 оно 0,00 13,50 ' Г ;  ' 52,20 392; : : 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. ТТК №6 . 30 2,47 0,30 14,49 ■ .. 71,00 . ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ;. ■/ 30 ‘ .; V 1.98 ■' 0 ,3 6 ' (10.02 3 52,00 ТТК №7 ■■■ ■ \ \ 1:' . ■ .

Итого за .прием1 пищи: 870 30,04 . ' ,  ’ 27,16 . 109,94 ■ 848,08



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды.) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МО У г. Волгограда

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энсргети-чсская 
ценность, ккал

№ реисп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

' Обед ,

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ юо- ■: 2,00 0,10 ■-.V ■■ - 6;70 ’’' З4, оо ГГК №12.8.

ЩИ ИЗ,СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 1ТАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 ' 250 ' 2,00 4,30 ■ : • 10,00 88,00 тгге№ 47 Л'-'

ИЛОВ и з  ПТИЦЫТГК №67 .200 18,60 ■23,60 ■. 42,90 426,00 :тклЧ)7

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 \ _ 58,00 ;■ 497 '201!

ХЛЕБ ПШЕПИЧ11ЫЙ ТГК №6 50 А >.«5 0,5(1 2.1,15 . .  148,33 П  К .Ч26 ' ■

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 • 2 ,ё4 0,48 13,36 .59,35 ТТК №7

Итого та прием пищ »' 840 ‘ 29,39 : 28,98 109,11 793,66



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет ЭДОУ I.Волгограда

6 день

■ '-;7 .  7  : '7 - У У  7 7 :.

Масса порции .

Пищевые вещества
Энсргетй.-чсская 
ценность, ккял

№ рецеп-туры Сборник
рецептур

-Белки, г Жиры, г Углеводы, г

" У "  7 д  _. Обед: ' ’Ч; ' ■ _

ОГУРЕЦеОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 . 1,66 - 12,65 ТТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 . V •• 7 '250 1.6° 4.50 16,40 Ы2.90 • ТТК №44.

ПТИЦА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ; ТТК №66 . 200 17,60 : ■ 23,10 27,50 .- . 378,50 ( 'Г ' ТТК №66

ч а й  с: с л х л ;> о м  и  л и м о н о м  №3?з д  ' 7 7 200 0,30 0,00 15,20 . 60,60 ^’ " ' 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6, 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТгТК ,У“6;

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 ' А  ■ А т . ■ 60 У  ’’ 3,96 У  "" • " 0,72 20,04 « 104,00 ;''-ТТК№ 7

Итого за прием пшцн: . . 7  , - . , . 870 . У  28,98 29,02 109,78 840,05 • У7: V  . с ; **’ ". .
. *



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г. Волгограда

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Эиергети-чсская 
ценность, 1СКЯЛ

№  рецен-тур Ы Сборник
р е ц е п т у р

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 250 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК №45

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №3 92 Д 200 0,18 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием лнщн: 930 27,62 29,88 125,12 900,37

/



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетп-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептур

Бслтси, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК №46

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,60 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

.ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 830 29,00 29,88 112,98 803,00



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Эиергети-чсская 
ценность, ккал

ЛЪрсцеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,60 5,70 20,00 163,00 ТТК №43

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 . . .  29,90 382,90 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №>393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 32,88 29,02 115,78 864,55



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием нищ и, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергсти-чсская 
ценность, ккал

№  рецел-туры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ТТК №2 100 1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК №2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ ТТК №60 100/30 17,90 20,00 19,30 296,50 ТТК №63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ № 392 Д 180 0,16 0,00 13,50 52,20 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 ТТК №6

ХЧЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 35 2,31 0,42 11,70 60,66 ТТК .№7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 930 34,23 38,00 137,34 1 003,06



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пищ и, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энсргети-ческяя 
ценность, ккал №  рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК -V” 128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 ТТК №128

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (перловая) ТТК №45 251) 1,80 5,20 16,50 122,00 ТТК .№45

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТШ1Ы ТТК №38 100 12,00 17,00 13,30 253,60 - ТТК №38

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ (ГОРОХ) ТТК №141 180 20,20 5,60 42,12 299,60. ' ТТК № 141

ЧАЙ С САХАРОМ № 392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 . ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 1 ТТК №7

Итого за прием пищи: 920 42,66 28,91) 129,64 948,53



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюдя Масса порции

Пищевые вещества
Энсргсти-ческая 
ценность, ккал

Ха рсцев-туры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК Ха 1 100 -1,60 0,10 8,90 42,80 ТТК Х° 1

СУП С МАКАР01ШЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК Х°46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК Хн46

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК Ш в 200 16,80 22,80 19,50 368,25 ТТКХебб

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ Х«393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК Хаб

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Х»7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТКХ»7

Итого за прием пищи: 870 29,70 29,52 108,12 836,05


