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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ СШ №24  на 2022 – 2026 учебный год. 
 

 НАЧАЛЬНОе ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1 – 4 классы). 

 

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей. 

             Учебный план (1-х - 4-х классов) образовательного учреждения разработан  на основе: 

нормативно-правовых документов:  

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Уставом МОУ СШ № 24. 

 

      Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

      В 1- 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, для 

обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале; 

- для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы:  1  смена - 

понедельник – пятница с 9-30 до 12-10 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-30 до 13-10 (5 уроков, 3 

дня в неделю); 2 смена - понедельник – пятница с 13-30 до 16-10 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 

13-30 до 17-40 (5 уроков, 3 дня в неделю) 

- режим работы ГПД: 1 класс с понедельника по пятницу до 18:00 в 1 четверти  

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры;  

- для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах:  во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

- Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

Особенности учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-  1 класс, 33 часа за год (33 часа за период), 1 час в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Общая физическая подготовка» с целью содействия всестороннего развития школьника 

посредством формирования физической культуры  его личности,  формирование основ здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся и на основании выбора родителей, которое зафиксировано 

в протоколах родительских собраний; 

- 2-3 класс,  34 часа за год (68 часов за период обучения), 1 час в неделю  используется на изучение 

учебного предмета «Русский язык и культура речи», которая ориентирована на сопровождение и 

поддержку  учебного предмета Русский язык, входящего в предметную область «Русский язык и 

литературное чтение» и на основании выбора родителей, которое зафиксировано в протоколах 

родительских собраний. 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы. 

В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

мировых  религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 



зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведённого выбора сформированы учебные группы: 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики» 

«Основы православной культуры» 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 

Учебный план   МОУ СШ № 24 

(1-4 классы)  

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский 

язык 

165 170 170 170 675 

Литературно

е чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранны

й язык 

Иностранны

й язык  

- 68/68 68/68 68/68 204/204 

(Англ/Англ) 

Математика 

и 

информатик

а   

          

Математика 132 136 136 136 540 

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

(Окружающ

ий мир) 

Окружающи

й  мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозны

х культур  и 

светской  

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразител

ьное 

искусство  

 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 



 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

 

66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметны

е области 

Учебные 

курсы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский 

язык и 

культура 

речи 

- 34 34 - 68 

Физическая 

культура 

Общая 

физическая 

подготовка 

33 - - - 33 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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